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Zum Problem von Zwang und Sucht
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Zweang und Sudht erscheinen §r€ susserordentlick

varwandte psychigehe Phinomene. Sie werden vorl dem demit befel-
lenen Individuum als etwas wesensfremdes empfunden, ers—ewtwos—
SHITIRees , dos zu denken coder zu tun es sich gezwungen egieht,
obeirich der Kranke @ew¥itch wahrnimmt, dass er mit der stEndig
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Lebensanspruch volikommen entwertet,
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seinesr Suchthandlung eine manifeste Lust. — Der Z
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haet also doppelte Ursache seiner Krankhelt gram zu sein. Bs
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ist ein zwangheft selbst herbeigefiithrtes Leid, mit dem er sich
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Zurz Problen von Zwang und Sucht
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canonyme Angst oder spezislle Gewissensangst zu ersparen.
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Alierdings erinnern wir uns sofort, dass allgemein die
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Suchterkrankung wewdgebeas lhren Anfang/*? ében Blls von einer Lei-
denserfahy ung ableitet. Die Brfakrung, da inertriiglich scheinende
e 3’:/5r % S op oty 2t & sor sy ‘/
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wandlung in bewussten Genuss sich zuginglich erweisen, ist
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geartete kérperliche STimmrzZen, kopfag Gotlele Dermkoliken
overative Sekundiirschmerzen u.d. werden durch das Suchtmit
spart. Psychoanalytisch gesehen erkennen wir, dass ﬁier i
y%bewussten’artefiziellen Akt otwas vor sich geht, was bei
rose einer unbewussten autometischen Leistung des psychisc
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die Zwangshahdlung Steht im Dienste des Reizschutzes geneuy wie die

Suchthandlung, Die Identitsét dieser beiden Phénomene ist &ber nach

meinen Brishrungen noch eine weitgehendere. Ich teile nickt die
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hmerz
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gevisse Félle sgg_;npgr zutreffen. Demm aber liegt keine Slichtig-

keit, sondern eine pharmakotoxische Gewdhnung oder besser
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oder Darmkoliken u.&. - in ihrer Unertriglichkeit bedingt sind durch einen

Spezifischen Psychoneurotischen Unterbauf d.h., es gind Ausﬁrucksformen der

mit dieser Symptomatik psychogen verflochtenen, unbewussten Konfliktspannun—

gen,
B9 kann nicht Aufgabe meiner heutigen Ausfiihrungen B8ein, das Problem
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Pinfluss des Usber-Ichs, gegen das eigene Ich gewandt, sich den Tinbruch
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in dievinnere Motorik erzwungen haben und unter bestimmten Determinenten

von Seiten des ®Ws an Plan bestimmten Organ in Fo  somagischer Brkrankung
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was sowohl dem Melanchollschen wie dem Zwangsneurotischen nioht gelang -
Unlust wirdfLust, d h, bPl der Sucht wird der bewusste Lntell des psychi-

schen Systems mit seihem unbewussten harmonisiert -
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tung in der lLipdifikation des Realitétsprinzips 10st er damit mehr und
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wie bei der Zwungsneurose auch die sekundiire Lbwehr des Symdoms
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dss Waschzwanges. Sief mass jede INacht guf's minutiéseste ihr

Sehlafzimmer mit stmtlichen MGbeln abwasclhen, 80 minutlf dass

sogar jedesmal dis Unterseite der Stuhl- undﬁTlschbelne'grundlichst

von ihr gescheusrt werden missen. {3891 der Art, wie derartlg -

Neurotiker ihre Zwengsarbeit verrichten, mit den tausenheflei

eingeschalteten Hemmunaen Verweilungen, Zweifeln, gﬁf fjne un-
vhhllge Wiederholung schon vollendet schelnendezgfﬁscharte er—

forderlich machen, wird versténdlich, dass s h eine Patientin

raum vor 5 oder 6 Uhr morgens in vélligem Frschopfungszustande

das Bett aufsuchen kann, Der Jetzt Eg%gzade Sehlaf dauerte dann
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knapp nur 3 bis 4 Sf4unden, weil dggdfdie Patientin aufstehen
S
und pun, um sich von der SChLmULE gen Arbeit der Nacht zu reinigen,
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Konglomerat aus infantilen, vardringt zowesenen-
dir ins Bewusstsein durchgebrochen, Jjetszt sich hier Tntietellungen

dem psychischen Mechanismus der

gefallen lassen missen \
praumerbeit. BS ist ein Stilck Traum, Patient ja real

gr-reslen,

erlebt und Aktionen volizieht, die nur acheinbar in d
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In Wirklichkeit handelt es sich um ein Agieren

fantasien, ankniipfend an ein Spezifisches, verdringt

" Arlebnis, das durch die 7

Sie wissen rester. Sehiclrt Rat das Beruhrungsta

deutung,

Selbstbefleckung nicht treiben zu diirfen.
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Wie wir wissen, nur scheinbar rezgentepy An Wirklichkeit unbe-~
wussten infantilen Inzestphantasién. Das Abwehrzeremoniell, des
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hatte, Ws war das Midchen, mit dem sie im ﬂlternhaus z
schlief, es war das miidchen, bei dem sie gesehen hatte
wghrend der Aufriummngsarbeiten einmel von einem andqr
stpllten anfs Bett geworfen und beinehe vergewaltigt w
Dlanstmadohen, das nachts von demselben Angestellten Xk
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als &irekte Oneniedequivalente erwiesen, MHit steifem Arm
musste sie beispielsweise die unaufhirlichen Wischpro%eduren,
namentlich in den Pussbodenrizen vollziehen. Das Zimmgr war
also ihr sigenes Genitale wnd der steife Arm der erigierte.
Penig, Vir verstehen daraus, dass ein solches 7Zeremoniell, das
scheinbar der Sexualabwehr dient, in ¥irklichkeit Ausdruck der
Sexualerregung éélbsﬁ ist. In immer steigernder Wrregung muss
die Patientin solche “aschreibungsprozeduren ausfuhreg, bis sie
gehliesslich in vdlliger TWrschépfung ins Bett sinkt oder von
jemand anderem dabei zwangsweiss unterbrochen wird, wie seiner-
. i Joudilre
zeit bei der wirklichen Onenie. Der wong zur wneufhdrlichen
Portsetzung der Reinigungshandlung entspricht also aéy Patsache,
dass die Reinigung deswegen niemals befriedigen kann, weil dos
e
eigentliche %iel nach einer sexuellen Befriecigung dgéh nicht
erreichbar ist. Der infentile Sexualtrieb steckt als ﬁotor

hinter diesem Zwung: Dienstmidchen sein, heisst- die—egiewrte

Deekgrinné?%ﬁg, denn kommt schon der Vergeweltiger. Der Zustand,
in den die Patientin gertit, entspricht dabei dem infantilen
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dem Trwachsenen verl#uft, sondern in Brmiidung ausgeht. Der
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Onanieverbieter ist/Eeibst zum Ueberich geworden, und dieses
Ueberich lisst nur das leidengerlebnis, die stindige Bnttiuscht-
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heit, die zu unaufhbrlicher Wiederholung zwingt, die Bewusst-
seinsschwelle passieren, Denn dieser Onanieakt ist au?h aus
anderen Grinden mit schweren Schuldgefithlen beladen. ™r ent-
|

hislt den Wunschgehalt, das enttéuschende Liebesobjerxt zu
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Iiitdchen, durch den Ruub des Penis der Vater sein zu wolls
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ambivalenter 1iebes-Hass—minstellung verbunten gind, zu

strieren. Dug geschieht in den versh¥gdensten Formen, au
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wenn es sich nur um den Geigggd%el des Themennes handelt
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gleudben Sie, was solebePatienten wllein an Unsumuwen filr

omann erschwindeln missen, um allein ir
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was auch im neusn Strafznsatzentvurf vorgesahen”ist; vom Rich
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Lezw, bassernng hinzislen, Tir &ll solche gibt es nach neirnex

weinug nichts zweckentsorechenderes ais eine Verurteilung szu

undsoviel lloneten psychoanslytischer Lehandlung u.e gerernrte

zilt, Tind lie thusache, duss die Slichte nech dem kriege in ho
Tass die Voliisgeswcheit bedrohen, ist die Foige des Eriegser
ges, bei dem durch die Kulturwelt selbst die Verdrdngungsschr

zegeniiber den kennibolAschen Hassregungen cufgehoben wurde, o

Verdringung, d¢ie viele Jabst nur kinstlich mit dem Suchtmitte

auf lustvolie Weise wieder Wirrstellen., Und wenn jetzt dexr VOL

kommen bemitht, um die Sucht, di
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pien, so geht ®w fehl, wenn

bund sich um internationale !
Ta)lt aufsufraessen droht zu bax
das liittel zur Yagenwehr gegen didesen ageressiven Hess einzuz
sucht. Die Herren in Genf soliten &inmal psychoanelytisch nec
pus welchen nbewussten Motiven der X8lkerhass, dem sie noch
10 Jehren dienten, nntsprun%on ist, uﬂ@ welche Verw! stungen e
aicht nur auf materieliem Gebiet der V%_kerindividuen, sonder
in dem psychigchen Lpparat der EXHZRXﬁnx\Einzaiindividuen hin

lassen hat,
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