':'_‘Als ich vor ungefihr 7 wgiéen mit Freud tber das.Arba‘itsigabiet ainer
‘peychoanaly tischen Klinik sprach,meinte er, dass f‘au i ne ‘kliniache Be=-

hand lung speciell die Sichts gneignet se ien, weil geradra hier die k.om‘oiniort’!\ %

nethoie von Fntziehungskur und Peydiotherapie in Fragekamn Tas andere

grosse Gebiet der klinisch zu behandedl nden Fille ist daa der ‘Zwen geneuro-
t iker ,und zwer der aschweren,nicht dzrohqchnittlichan Neur{ma,cias Stad ium,
in dem der Neurotiker sih mehr undmehr von der Wirkﬁiohlm‘q: wtfernt,  - &
e inem Zwangegeremonie .1 unterliegt, hilflos wird, genau wie \e\ﬁr*Suohtm._ - §
Im Cogernsatz zum schweren Zwangeneurctikerist beim USichtigen ¥ ia Hilfw :
losigke it der Realitii gegeniber oft geringer, scdass in besti@&a Féllen .' : *
die ambulante Behand lung movhch ist, r ‘\~ /f ¥ : _.
Was ist nun das. Kriterium fir die Miglichkeit einer amhulanton I}Ynandlm? o F
Woraufhin kamm in e inem solchen Fall eine Heilung erwartat nerdef:? In erw -
eter Linie wird sie v einem Okonomischen Princip abhingen. T‘;l;x beim
SN v swde baim Neurct iker, der an einem Versagen dan/Rea‘lit&t ge-
genub""‘ griren ikt , wese  muss fir die ibm auferlegte Vu-aagung derﬁR‘gusi@n

in die infantile Situation ein Ausgleich goschef fen werden, ihm eiﬂ* Fntschﬂ-—

digung gewihrt werden,Diase Entaehadkbung ist die Ucbartragnng '.Die/yﬁlgmt

L

\\,\
N

wachern z. lassen, in der Ver:agungsdcazerung das Stlck Néuoherzieiunc in \

Gang zu bringen, in dem der Neurc tlkar wm \dinaea Stick !.nfa \ttler

\

der ambulanten Analyse basteht nun dar m, diese Uehertrammg niﬂh? dbe:-—

Ius tbe fried igang im analytischen Prozess aufgibt.

Snders ist die Situation beim Siichtigen., Sie eieht ﬁkénom;sd:"g‘ésm an&ore

aus. Denn wenn wir hier otwas leisten wo llen, so _v-'iix-'.d'_e- d-.ie ﬁéi.:;srxiigh:eit
bestehan, in der Uebartragtmgaaituatibn,falls iiherhaupﬁ- mégliéﬂ;nicht m.u'{

chm iarungen infant ilér Eraat'é‘ae friedigmgen.dondorn amﬁa Werhagnmgm in der
Realitﬁt zu fordern._ Den Sdchtlgen kann in mrambulantenl ;3ehaud lung ' .7,3

7

mchta se inem Rauachmzttel gle chwartlgesgegsben worden, Ehm ﬂaa Mittel

ezbfachwegzumhmen bade ute t nur die Forderung e iner neuen Ve“aﬂgung. Fs
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hande 1t sich also eixémal un den Kampf gegen die Frsatzanspriiche des in; VL g
fmﬁ:ﬁﬂmn Ubw,, zum anderen gegen die .realen Anspriiche, | | R
Was fet nun die Sucht? Im allgeme inen wirddas ¥axhidintoxzum:  RetzverhEdie .
o miz Verhiltnis gzum Reizmittel,zum Rauschgift,ads auff‘alilendatoa Sympth;'f‘:' 3
in den Vcriergrmid der Betrachtung gest~1't. Fa iat d& ar‘ vers tindlich,wenn
dis vorpsychoanaltische Literatur im wasrmtli-chm bamitht Tvar,diesas Moment
irzendviic in die Psychologie des Kranken e inbeziehm zu willen, Ich
will mich heute nur auf die Moglichkeiten beschrinken,die wir haben, wemn die
Vorawsetzung zutrifft, dass disser manifaste Lustgewillm durch das Hit-—l
4al in eine Be ziehung treten kamn :;;1 Ansg, riichan, die wi:!' sonst in der

Neuwrogse finden, d.h.zu Anspriichen des Fas, ‘

Wir dirfen bei lsr Sucht von einer Neurcse smrechen, wenn wir die Sucht=

handlung verstehen kinnen als e ine Zwangshandlung, die ein Symp'b-an:'lat-.'

durd: walche das Fs geine inspriche stellt und das Ueberich seine Rolle
spinlt, An sich ist die Tatsache, dass jemand ein Luatgefibhl beim Finneh=

man c¢ines Medikaments oder alkoholischen Getrémkes etc,verspiirt,noch keine

Weurcss, auch nicht im Wiede hcolingsfall. Dar Vordacht der Neurose ist
nur dann gegaeben, wenn die Handlung zwanghaft geschieht, ﬂ‘.h.dass der Be-
tref ande die Hand lung begehen muss, obgleich er EXBARXE @8 nicht will, ja

gegen jede bessere Yinsicht, Ganz amﬁog dem Zwangsnauroki ker, der seine
Zwangshand lungen ja auch nicht begehen will, 4der versucht,sie zu lassen und

bai dem, falls die Unterlasswmg glickt, diese einen Angs }tzustandzur Folge

hat, | ‘

Auch die Nichtpsychoahalytiker sind der MFINUNG], BAB8 die Roizmitte lsucht
nicht lediglich sin Laksxx laster ist, sondern dass die Yorawasatzung
~hierfir oine psyc: opatéholcgischa Persiémlichksit ist, Auch gerade die

Pha makologen 8 ind disser Anmsicht, Ma ist sich klar dariﬂ;ar, ﬁaes der
Kranike mit der Fntziczhunge!mr noch nicht gesuniist, De press ionen,

Schiaf-,Fopenastdrungen st~llen sich ein, Wan spricht v n prae-morbiden und
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post-morbiden Zusténden, Der Psydi oanaly tiker ist daher wohl berichtigt,

sich mit dem Problom der Sucht zu'.befaeaen und gzu v rs%:lohwn,di-e‘sm Problem

B

. durch klinische Behandlung gerecht zu warden. |

) Vorher mochte ich nceh ~twas idber fas Problem der Sucht dberhaupt sagen,

Nach meinen klinischen frfahrungen, die mir Ge logenheit gaben,zehlreiche

Falle kennen zu larnan undé zu behandsl n, misskemt man den Boyri ff Jder Suct;f_

héufi:, wendet ihn v:ahilos an aul alle diejenigen, die Qrinker sind, Mediw
ikamente nehmen etc.etc, Ich bin der dnsicht,dasemen da dio Dimga o twas
lurcheinander wirft, was auch eine epikitische Be trachtung der Fidlle
stort. Qiichtige kbnnen einfach Mens-hen se in, die sich in Abhé.ugigke it
von @ iner unerquicklichen Realitit be finden und aus der']s’rfahhm_a‘g des eupho~

rischon Zustsndes, in dm sie das Mittel varsatst, entsteht der Hang zur

Fortse {zung eeines Getraucks. Fir diese 7811~ iet zur Heilung ke ine
psyd oanalytisc'rie Bahandliung nstig, sond'ern sine Aen-dert%mg der Realitit,
oft nur liebevolles Fingehen auf die achwi er ige see liache oder,"xfleal,e‘
Situs tion, e@ine .x‘xrt Jeels .rga, Solche Patienten kbmnen in Jjed~r Anstalt

abstinent werden, Vorschalft nan z.B. dem proletarischen AlkcHoliker

oine menschenwirdize ohnung 1 1ba it, wird man auch bei dinmser Fategcrie
ven Siich’r,ige'n d6n Reizwunsch schwinden saven, Hiprher gub*;é*en al 1 Pseuiow
sichtigen und selbstvarstind hch amd a’le Bastrebungen.dtle diesen zu=~

gute l’omnen. zu unmrstutzen,(ﬁn diaser Stelle Vorlesen éines Manu skript-

tails,dsn ich' nicht mitgeschrisbn haba), ~ Fs handelt sic‘;h hier eben

um Jituationen, in ddnen die i’syc_he Insulten ausgesetzt ist, denen sie

norma lsrweise nicht gewachsen sein kann und aus denen bsi foaft‘_gi_amrnde_r
Schéuizung abens o wié aus somatischen Uraachen 1;:éycho1ps.E olégieche
Storungan ants tehen kbnnen, Fs sef hier an das Wort lessin erinnert:
Wer ibar gewi ssan Dingrn nicht den Verstand verl:lert .hat k.La inen zu var-

lieran, Hierher gen dren,alle Bag trebungen der varschzedenan Nationen,
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durch Gesetze Ramschgiftsucht zu be jimpTen,wie etwa jetsf das Opiumge- .

satz,wobai jodoch vollig Ubarsehen v ird, dass eina Sucht nicht durch

Varvote aufzehoben warden kann, sondern nur denn, wenn sich flr diese
Pseudoasiicht igm dic Realit#dt #ndert, PFir dia anderen Sic! tigen, die’
achtan Sitchtigen, haben diese lassnahman sowiam kainez; Wart, Bei ihnen
wirde sich die Neurosa dsmnn auf andara Weise éiusaerh,?sy?chos‘en,andare
schiware Stdrungen wiirdan antsiehen,

Kurzheilungen der Sichtigan. Wann 2ine Heilung arfolgt, dan nicht durch
snalyee,somdern durch antore lominte, Jefahr der Kurzh"e%ilung'zn,weil

sie den Angehbrigen,die bei dar Behandlung dos Kranken ja aine wesantliche.

Folls gspielen,ain ganz olsches Bild von dem Krankheitsprozess uni der
Zwit,die dis Hel lung baapsprucht,geben-
™in Zus*an 1shild dar Nauschgifte zu gsbengaribrigt sidh wchl. Auch dber

ian Zwack der Xmischgifte ha»e ich ber:its gasye chan, Ihre Wirkungen
g 5381 ; ‘ 3

Ld+]

«ind jacenfalls sehr v vochiadana= Da ist z.B, dar Alkoholiksr, dsr aggres-
aiv wird, Homosaxuell:. sn:arce warden ges<llechaf tsféh;igar,aozialer.

.~ , . . . R
Hammun:ion v rschwinden, Vicle crhaelten sim dalwrch berufsthhig, Anders

¢ den villig asozizl. Fg sind also ganz dififerante Yirkungen, das ganze

\

sehr v rwirrond.
Kan man nun jemand als Sdichtige-n bezgichnn,der sid durgh Gebrauc Jes
Mitbols borufsfHig hAl? oder den Alkoholiker,der a gressiv wirdy Wir
missen fir unseve Betruichtung rmsthalten, diass die Sucht ein: bes timmte
Lol
ysychische Bedeutung hat. Sucht ist nicht glaichbedeutend we€ht suchen,
sondarn mit siechen., D.,h,.,das locbenswichtigste Orgsn des Mensc}mn.seiu Ich,
ver{llt dem Siechtum. Ts tritt ein vollkommener Ichzerfall ei_n.‘, aine
Funkt ions 1hmung., Fur wenn das drr Fal 1 ist, kann von einer fucht ge-

syroehen woerden, Hi r at-ht das eauphorische Tprlebnis nur =che inbar im

Vorderg-und das d4as Bewuwsstoein des Patienten arfiillt. In Wirklichkeit
‘ :



. hs - ‘ ol - " "
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stnnan kinter der Sucht Dinga, die aus dem Ubew. komme

Lie psychoan Litesatur iber J:L:x Sucht is% noch nicht TB_,:. "518 1d1ha11: a&'oda'f”_“

bighar noch nicht viel Irf ahmne,en auf aieaen Gebiet épa&n mnlt 8'nd.

1211 12 @ ine Schrift von Juliusbur var, miges varatreut in F*audso,han -
,.mbmfnn In 1etztar Zait ‘Rado, Tr bastb.tigt daa »was uer Fian s*:mulwren&an '

dirmng in gesegt uurdr Pharmakolobmach—psyd'x iaoher R@izechutz, o

D\m buoh’cigen .‘ind ..!'ansch n, ‘!m nsurcs 1scha Hemmungen Tif di nsan S;zchtb
ritteIn b.berwindan. Eaxsmﬁix; axﬁxhaaxxmtmxﬂaxnfamf Beis is 1e von

{

i‘.iens_ch»?.n,ii ia sich durch ein Re dzmittel. b rufsfah:.g erhait;en. *Mbﬁ-iv‘e der-

Berufswahl, Inréntlla Ersatzansprucha. .2 B eintrmkenée Fammung eims :

Chirwry-m, nachdwn eT. zum 3rs "anma} se ine Mutt,' operm’rt hat‘m,xd dann

zum .'xl;c:.vh cl greift, um be rufstichti; zu blq iben, E‘inaqirud: des Usberichs

S2g.n ‘radg zleistun;; um Bﬂrui'. Ané.sifhas ie‘rmg; der ub'vv lAl'ua}.n:‘ic':l'z“

Wanpn kinnan solcbe Gawchrmultshamlungen zu @ iner Sucht:i werdan? Ich mod: te
h@_ute' n:ch nicht auf die Aetlolo ie dor buoht ‘aingehen.sonde n zunb. chet
pﬁr iiber dia Finte'ilung dns ganzan .:le"‘t"e sprechen. ?er Sucht:tge iat
,:ge*c'nnwu‘}*net uurch bfss ‘ndera Flgent;wnllchkeiten, Wie kom"ze ich zu
Prc&;nose und '.jiia;;nos@‘i';v’i-r\ beurtaile ich, ob echte Sucht"vorl iegt., Je
nach der Baurteilung des «al les wird die T“instellung eing ad=re sein mxissen, |
: ?MM/G "
[ 4-"' _ . . wie etwa bei der Tuberkulose bei Fests tel lung eine /B'pitzenkata rha
i ~ oder antzenka tarrh, bei aem TheBazillen gefunden werdenJ die Tndi ka tione-
e:'m‘str»l lung eine ganz andnre ist,. Der wirklich'sucht ig& zaigtbereite
im Anfang Verdndemngen, dio dle spatare Au! loeung seineis Ichs andeuten.
Inguffizieng aemas Ichs, Der. Suchtige verhert in zunehmendt—m Masse
den ]?e;al 1t ﬁtspinn,nicht nur_ma,ter:tell,sondvem' auch ideell und fmt_wicl;alt
in zunehmendem Més.se eine ‘e thische Anis ﬁd:ea ia. }?r.‘wird'v51-1:lg:unibekiiﬁxmert
in. kr imine llep. Di.r;'gen. Beﬁrﬁgeﬁ,%vgchse 1falechen ,éféhleh. Auch* sehy cha.- ,
rektoristiech [r ibn die f_fiﬂ;}zeﬁit;ig;;ejitisetzénde Lugmha&i&kait mq,

Wahrhaf tigke it satst ein gut funkt ionie randes Ueberich v prs B Wh‘hrend
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tigen noglid scheint. Die klinische Behandlung gibt ﬂmgncmmton.d e dia
~amnlante Bshani lung nicht hat. Beiapiel aus aigener Taxia mit zwar
analytisch korrek:ter aber dem Fall dods nicht garacht wor den ﬂer Behand lung.
Morphinist, der wihrend der Behand jung rragt, ob ar mth von ea ‘nér H&uttar
wag ktinne , er kbnne ﬂas Zusamransain nicht nvtrag nFache idung des Ana-

wtikers, er miisse dah le iben,de din nalyqabzhrl ,}a inataTdee‘/\ztn solle. die

@ituation auszuhalten, Bd 4 darauf A'b‘or'uch der Behand 1Png. vntzmhungakur

in ainer .smsta]t Nach der Ricikehr zu Heuse Se lba tmox B - dom Fall bedeuw-

t ate das Mor;hium £ e den Patienten 1aen Teigodhutz gegen ©twas Unsrirégliches,

némlich seine Situs:ion m t der Muabtd s, Hier kenn 4ie p%ycn oamlytigém Biw

tuation der Klinik ontscheidend aingreifen, denn es ist nickt moglioh,

PR St
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jowaniem in seiner gewohnten Umge bung das Suchtmittel w#gsunehm-n..wwi-l as

1A

. geraie dort sein Ra izachutzmttal ist,das nicht entbehrt wardien kann,
|
Tie p.a.Klinik mes’ zwierleoi biaten konnen:Harstel lung fler Uahﬁrtfagtmi

situation ,die dem Sichtigen die Aequiva'lamte biste z,win‘ sies der Neurotiker
nitig hat. Am: h hi'r werden dem Patianton Versagungen aiuferlf-:gt. Fs wird

Y T _
dem Patienten e in sutcerctischer Konflikt g nomnen. ¥y wird einsine Obe

jektbeziehung geste 11%,4 1= seiner Ineuffizienz gﬁrec}wt-‘ vi rd . Trkommt

jetzt in sine @ituation, w er entweler dos_irr‘:. geepritat wird oder,wenn ebne
ntziehung sta tfindet, or doch dafiir in e ine libidii‘n'c'ase Bezishung ge-

s;a tgt wird ru einer andermm Person,etwa de- Pf'!w,;;nmraqn,d ie ikm durch

bas timmte Pflnge Aequivalente gibt, Libidogeechenke f.r . Pat imten,

Bei der pa.8n. Bahanilung stelilt sich heraus, dass durch |d ia Behan3 'ung i
e Tbst Prschel nungen ausyslést werien,die, ,chne das Mittel gebraucht wird,
vtllig denen beim Rehmm des Mittels entsprechen, So ko'mmen Abs tinenzerachei-
nungen,ohne das der Patirnt zum Suchtmittel auriickge grifien hat.Ueber tragunss=

konflikt bei Varaaguhf an ungestillter Wineche. Lihi.iinbse 'me tallung, |
Man eicht aul der Hohe der Uebnrtmg.ung auch Zus té&nda e}lintre: ., d4e aveolut

daem Rauschzustand entsprechen,

iichtagstes zuniichst den Stcht igen zu verstshan,dann v rsuchm zu heilen,

‘x
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