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umfangreiches Werk erforderlich wire und man zu seiner

Ausarbeitung langer Zeit bediirfen wiirde.

Fiir die Gegenwart erscheint es mir jedoch von gréftem
Wert, die bereits.gemachten Erfahrungen im wesentlichen
mitzuteilen, um dadurch Anregungen zu geben, die fiir den
Arzt, vor allem aber fiir die Kranken selbst von weittragen-
der Bedeutung sind.

Tragt auf diese Weise die vorliegende Schrift dazu
bei, die grofle Zahl der gegenwirtig vorhandenen Kriegs-
neurotiker zu vermindern und manchen von ihnen der
menschlichen Gesellschaft wiederzugewinnen, so ist ihr
Zweck vollauf erfiillt.

Eine systematische Durcharbeitung des Gesamt-
materials bleibt der Zukunft, friedlicherer Zeit vorbehalten,
in der die Kraft des Arztes nicht ausschlieBlich vom Dienste
praktischer Betidtigung in Anspruch ggnommen wird.

Dr. Adolf Schnee,

vormals leitender Arzt des Festungslazaretts 19,
Speziallazaretts fiir Kriegsneurotiker.

Poseﬁ, im Juni 1917.

Wenn ich in vorliegender Schrift die Aufmerksamkeit der

Kollegen auf die psycho-therapeutische Behandlung
unserer Kriegsneurotiker mit der ihr zu Grunde liegenden
psycho-analytischen Methode der Freud’schen Schule lenke,
so geschieht das nicht aus dem Grunde, um eine noch
weniger bekannte, aber in allen Teilen bereits festgelegte
und ausgearbeitete Technik vorzufithren, die, von jeder-
mann erlern- und anwendbar, zu einem therapeutischen
Erfolge fiihren muB, sondern .vor allem darum, um den
Einblick zu vermitteln, den ich durch meine Sonderarbeit
in die krankmachenden Riickwirkungen gewonnen habe, die
das seelische Erleben desKrieges an sich fiir
unsere Soldaten zur Folge.hat. Der Ausblick, der sich aus
diesem Einblick ergibt, eroffnet fiir die Heilung eine weite
Perspektive und wird, so hoffe ich, manchem Kollegen eine
willkommene Anregung fiir die Behandlung zahlreicher
Kranker bieten, die sich bisher trotz langer sorgfiltiger
drztlicher Mithewaltung unbeeinfluibar zeigten.

Wenn ich von dem Krieg an sich, als Ereignis, als
Krankheitsursache spreche, so-nehme ich damit eine Tat-
sache vorweg, die sich aus meinen Erfahrungen ergeben
hat, — daB es némlich nicht immer der blutige Soldaten-
kampf sein muB, der so verheerende Spuren an und in den
Beteiligten hinterliBt, sondern sehr hiufig auch der schwere
Konflikt, den die Personlichkeit in sich mit der durch den
Krieg verinderten Umwelt auszukimpfen gezwungen ist
in einem Kampf, in dem der Kriegsneurotiker schlieBlich
in .stummer, oft unerkannter Qual unterliegt.

Er geht aus ihm, wie wir sagen, ohne kérperliche
Krankheit, ohne oder mit geheilten kérperlichen Wunden
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hervor; er verlifBt aber den Kriegsschauplatz als ein Ge-
zeichneter, dem eine sogenannte ,,funktionelle* Erkrankung,
die Kriegsneurose, ihr Geprige aufgedriickt hat.

Die Schadigung, die der Kriegsneurotiker durch seine
Teilnahme am Kriege im: Felde oder daheim davontrigt,
kann ein einzelnes Organ befallen oder den ganzen Menschen
umtassen.

‘Bei den Erkrankungen des Muskelapparats
handelt es sich um spastische oder schlaffe Lihmungen
ganzer Extremititen mit sekundiren Xontraktur- oder
Schlottergelenken oder um solche einzelner Muskelgruppen.
Hierhin gehoren auch die Léhmungen der Sprache ohne
Hirnverletzung bis zur vollstindigen Aphasie und ihre
Storungen wie Stottern, Stammeln usw., die sich als
dissoziierte Spasmen der zur Stimmbildung notwendigen
Hilfsmuskulatur erweisen. — Der maximal gesteigerte
Muskeltonus, wie er der spastischen Lihmung zu Grunde
liegt, kann nicht nur im tonischen sondern auch im klo-
nischen Krampfe seinen Ausdruck finden. Beherrscht letz-
terer nur eine kleine Muskelgruppe, so sprechen wir vom
Tie; von Schiittellihmung, wenn .ganze Extremititen oder
die Gesamtmuskulatur befallen sind. Tritt der allgemeine
Muskelkrampf von gemischt klonisch-tonischem Charakter
sporadisch oder periodisch auf, so haben wir das Bild der
sogenannten hysterischen oder epileptiformen Krimpfe
Yor uns. )

Weiter begegnen wir dem funktionellen Organaus -
fall z. B. in Stérungen der Hor- und Sehfihigkeit bis zur
Taub- und Blindheit.

AuBerordentlich h#éufig im Bild der Neurose zeigt sich
das vegetativeNervensystem befallen, meist
in Form der Sympatikotonie in ihren verschie-
denen AuBerungen mit Sekretionsanomalien,
wic Dysthyreoidismus, Magen- und Darmneurosen, Glyco-
surie, Albuminurie, Prostatorrhoe, Spermatorrhoe, Polla-
kisurie, SchweiBausbriichen wu. drgl., mit Temperatur-
schwankungen, Innervationsstdorungen am soge-
nannten unwillkiirlichen Muskelapparat. — Dahin gehort
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meines Erachtens ebenso das bei Kriegsneurosen sehr
hiufige ,,Glanzauge‘‘ wie auch die neurogene spastische
Obstipation, die in der Folge sogar zu Schleim- und Eiter-
absonderungen fiihren kann. — Endlich finden sich mit
anderen Erscheinungen vergesellschaftet oder fiir sich allein
vVasomotorische Storungen mannigfachster Art
mit Ungleichheit der Blutverteilung — von den ,,doigts
morts*, den ,,blauen Hinden*, bis zur neurogenen angina
pectoris, dem asthma nervosum, der Hirncongestion und
Hirnanimie. — Wie weit die oben erwihnten Krimpfe
oder auch der neurogene Schwindelanfall anatomisch durch
solche Schwankungen im Hirnrindentonus bedingt sind,
das zu untersuchen, ist hier nicht der Ort.

Ist die Personlichkeit des Kriegsteilnehmers im
ganzen verandert, ist seine Gemiitslage nach irgend
einer Richtung festgelegt und zwar vorwiegend nach der de-
pressiven Seite, hat der Betreffende die Gesichtsziige, die
seinem friiheren Charakter entsprachen, verloren, hat sein Ge-
sicht den konstanten Ausdruck fiir ein den ganzen Men-
schen beherrschendes Gefiihl, oft das der Angst, angenom-
Imen, ist er zu keiner seinem friilheren Wesen entsprechenden
Téatigkeit mehr fihig, entweder durch eine allgemeine
Schwiche ohne korperliche Ursachen, oder wird sein Han-
deln stindig durch einschieBende Erregungswellen, die er
nicht meistern kann, in irgend einer Richtung abgelenkt,
30 sprechen wir auch hier noch von einer Kriegsneurose,
sofern Intellekt und Orientiertheit nicht gestért sind. Der
Schritt von diesem Stadium der Erkrankung in die
Kriegspsychose hinein ist, wie zugegeben werden muB ,
nicht groB. ‘

Die allgemein verinderte Persénlichkeit ist nun nicht,
wie es scheinen mag, der komplizierteste Ausdruck der
Kriegsneurosenkrankheit; sondern in ihm lernen wir, wie
die folgenden Ausfiihrungen ergeben werden, den Urgrund
jeder Neurose kennen, von der die Organenerkrankung
nur eine symptomatische AuBerung bedeutet.

Zum Verstindnis des Folgenden halte ich es fiir not-
wendig, einen Augenblick bei dem Begriff der Neurose an
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sich im allgemeinen und der Kriegsneurose im besonderen
zu verweilen. '

Meines Erachtens miissen wir heute den Ausdruck
nINeurose‘‘ als Begriff einer Krankheit fallen lassen und
diirfen ihn nur noch als Versténdigungsmittel
gebrauchen, um unter solchem Sammelnamen Krankheits-
bilder, d. h. symptomatische -Storungen zu bezeichnen,
denen wir mit korperlichen Einwirkungsmitteln nicht bei-
kommen konnen, da fiir sie seelische und nicht kor-
perliche Verinderungen die Ursache sind.

Es ist nichts mehy als ein Streit um Worte, wenn wir
dariiber diskutieren, ob ein solcher Krankheitsausdruck
mehr der Hysterie, der Neurohysterie, Neurose, Neuro-
psychose, ja sogar Neurasthenie angehort, da unser thera-
peutisches Handeln dadurch nicht beeinfluBt werden darf.

All diese Erscheinungen, die wir mit solchen Namen
zu belegen gewohnt sind, sind eine Krankheit in ihren
verschiedenen Abstufungen. Sie beruhen simtlich auf einer
seelischen Verinderung der Personlichkeit, die ihren Grund
in einer Spaltung derselben hat. Ich sehe hier natiirlich
von der Neurasthenie sui generis, der eigentlichen Nerven-
schwiche ab, die, eine Folge des Kraftverbrauchs und
der Erschopfung, zu ihrer Heilung keiner eigentlichen Be-
handlung, sondern lediglich des regenerativen Ausruhens
bedarf. Die krankhafte Spaltung der Personlichkeit ist
der- Ausdruck eines inneren seelischen, und zwar unaus-
geglichenen Konfliktes, in dem sich zwei Empfindungs-
gruppen, d. i. der Persénlichkeitskomplex und andere ge-
filhlsbetonte Komplexe, gegeniiberstehen.

Normalerweise ist der Personlichkeits- oder Ichkomplex
derjenige Gefiihlskomplex, der den ganzen Menschen
beherrscht, d. h. die Summe der aus allen Korperregionen
stammenden wie der aus dem Verkehr mit der Umwelt
empfangenen Eindriicke und Empfindungen, wird ent-
weder unbewuB t in den adiquaten Affekt reflek -
torisch umgeschaltet oder bewuft mit Hilfe des
Intellektes umgearbeitet im Dienste dieses Person-

— 9 —

lichkeitskomplexes, ihm untergeordnet und zwar im Sinne
einer Lustbetonung des ganzen Menschen.

Das Resultat ist das Gesamtgefiihl innerer Harmonic,
das sich nach auBen in dem spiegelt, was wir eine einheit-
liche Personlichkeit nennen. Iine Stérung diescr
Harmonie, die ihren Ausdruck in der ,,Psycho-Neurose‘,
wie die Bezeichnung mit Recht vertieft ist, findet, tritt dann
zu Tage, wenn der Personlichkeitskomplex nicht mehr die
stdrkste Gefiihlsbestimmung allen anderen Empfindungen
gegeniiber hat, wenn gleichstarke oder stéirkere Gefiihls-
komplexe im Innenleben des Menschen entstehen, die dann
selbstdndig als sogenannte ,,iiberwertige* Gefiihlskomplexc
wirken. Gefiihlskomplexe werden dann iiberwertig, wenn
unter irgend welchen duBleren Einfliissen die Abreaktion
ihrer starken Gefiihlsbetontheit in dem adiquaten Affekt
nach auBlen behindert ist, wihrend der Ichkomplex nicht
imgtande ist, diesen im Abflu gehemmten Komplex ins
BewuBtsein zu ziehen und mit Hilfe des Intellekts umzu-
arbeiten, der Tendenz der Gesamtpersénlichkeit unter-
zuordnen und so seiner Selbstindigkeit zu entkleiden.
Gefiihlskomplexe werden ferner dann iiberwertig, wenn der
Ichkomplex von vornherein der unterlegene ist, z. B. in-
folge eines angeborenen schwachen Intellekts, bei here-
ditdrer Keimschwichung, oder wenn Gefiihlskomplexe zum
Kampf gegen den Ichkomplex zu einer Zeit auftreten, da
ihm normaler- oder pathologischerweise die Hilfsmittel des
Intellekts, die er zur verstandesgemifBen Verarbeitung der
ihm zustromenden Empfindungen braucht, versagt sind.
Eine pathologische Schwichung des Intellekts haben wir
so z. B. bei toxischen Schidigungen, wie bei der Uber-
miidung, bei AlkoholmiBibrauch, Infektionskrankheiten und
dergleichen; normalerweise finden wir einen schwachen
Intellekt beim Kinde, daher seine Neigung zur Beherrscht-
heit des Ichs von gefiihlsbetonten Komplexen d. h. zum
Mérchen, zur Liige, zur Hallucinose und auch zur Priadis-

position fiirgdas ,psychische Trauma®, das oft

eine das ganze Leben hindurch andauernde Personlichkeits-
spaltung zur Folge hat. — Der Ichkomplex kann aber auch
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des Organismus, der dieses Kampfes miide ist oder ihn
scheut, — eine Selbstsicherung, die darin besteht, dafl das
Ich den ganzen unlustbringenden, unverdaulichen Ge-
fiihlskomplex von seinem BewuBtsein ablehnt und in die
Zone des UnbewuBten in ein Gebiet verdridngt, das wir das
UnterbewuBtsein nennen.

Damit wird aber nach dem sicher bestehenden Natur-
gesetz des innerseelischen Ablaufs dieser Gefiihlskomplex
nicht ausgeloscht, sondern bleibt, ohne dafl das Ich des
Menschen selbst davon etwas weifl, mehr oder weniger —
dem Grad seiner Gefiihlsbetonung entsprechend — wirksam.
Der Empfindungskomplex ist verdringt, der Affekt, so
sagen wir, ,ecingeklemmt*‘.

Am ehesten wird er seine selbstindigen Aktionen
dann mehr oder weniger intensiv beginnen, wenn im Or-
ganismus bereits mehrfach gebrauchte Empfindungsbahnen
vorliegen, auf deren bequemer Strafle der gewaltsam ,,ein-
geklemmte* Affekt in seinen AuBerungen hinaufgleiten
kann, um die seiner Uberwertigkeit zukommende Herrschaft
zu behaupten. Solche Bahnungen bieten sich durch Asso-
ziationen an bereits mehrfach registrierte Empfindungen,
die frither aus einzelnen Organen an das QOberbewuBtsein
gelangt sind infolge wirklicher, oft mit Schmerzen ver-
bundener Erkrankungen. Wir nennen das wohl auch die
hysterische Uberlagerung eciner wirklichen Organener-
krankung. Und hierauf beruhen die sogenannten hyste-
rischen Folgeerscheinungen in Form von Lihmungen,
Kontrakturen oder Sensibilitdtsstorungen, die sich an Ver-
wundungen oder Erkrankungen des betroffenen Organs
anschlieBen. Es ist die alte Lehre vom locus minoris resi-
stentiae, die hier zu Ehren kommt.

Wenn wir uns ein Bild von der Wirksamkeit des Unter-
bewuBtseins machen wollen, so diirfen wir uns nur eigener
Erlebnisse erinnern. Wie oft haben wir nicht bei einem
Wort, das wir lesen, das wir horen, das wir selbst sprechen,
bei einem Gesicht, das wir sehen, u. dergl., das Gefiihl
gehabt, das hast du in deinem Leben schon einmal gehort,
das hast du schon einmal selbst gesagt, schon einmal ge-

i

l.

 —

— 13

sehen, kurz schon einmal irgendwie erlebt. Das sind
m. E. Eindriicke, die zu irgend einer Zeit das UnterbewuBt-
sein von der AuBlenwelt empfangen hat, zu einer Zeit, als
der Intellekt fiir den Ichkomplex anderweitig belegt war
und keine Zeit hatte, diese Eindriicke zu rapportieren.
Sie sind aber empfangen und wie in einer Grammophon-
platte festgehalten worden. Es bedurfte jetzt nur einer
Association, die wie der Stift in den Eindruck hinabreicht,
um sie anklingen zu lassen. Sie sind beim Gesunden aber
nicht komplexartig wirksam, nicht iiberwertig, d. h. sie
treten nur gelegentlich bei associativer Anrufung auf und
bleiben dabei unter Kontrolle des Bewufitseins dem Ich
untergeordnet.

Eine fernere Regung unseres UnterbewuBtseins spiiren
wir in unserem kiinstlerischen GenieBen. Was iiberwiltigt
uns denn am Kunstwerk anderes, als daf3 hier der Ausdruck
gefunden worden ist fiir unsere im UnterbewuBtsein zu-
sammenstromenden, aus der Reaktion auf die AuBlenwelt
geborenen Empfindungen, die wir selbst nicht intellektuell
verarbeitet haben? Entspringt nicht unsere besonders nahe
Beziehung zu einer Kunstschopfung dem Gefithl: hier hat
mein tiefstes Erleben Form und Ausdruck gefunden? Der
Kiinstler ist fiir mich der Mensch, der mich in seiner
Schopfung durch seine Formengebung von einem unaus-
gesprochenem Affekt der Qual oder Freude befreit. Sagt
nicht der Volksmund: dieses Gedicht ist mir wie aus der
Seele gesprochen, — dieses Lied wie aus der Seele ge-
sungen ? — Der Kiinstler ist das Werk, auf dem das Unter-
bewufBtsein der Menschheit in die bewullte Sphire ge-
bracht und, es sei mir gestattet, beim Ausdruck zu bleiben,
von seinen j,eingeklemmten‘ Affekten erlost wird.
Und wenn wir den Kiinstler nach-der Art seines Schaffens
bei der Konception des Kunstwerks fragen, so berichtet er,
daB es keine Verstandesarbeit ist, sondern daB von innen
heraus die Schopfung ohne eigenen Willen entspringt und
zur Formengebung zwingt. Das UnterbewuBtsein des
Kiinstlers ist eben so empfinglich und sensibilisiert, daf3
es nicht nur die personlichsten, sondern auch die allgemein
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Er muB den Kranken fixieren, d. h. auf einen Gegen-
- stand festlegen, wenn er mit einem wunmotivierbaren
Lacheln oder einer Trine im Auge abschweifen will mit der
Behauptung, das hitte ja gar nichts mit der Krankheit zu
tun. Solche Momente sind charakteristisch! Es ist der
Kampf, den der Affekt gegen seine Entdeckung fiihrt, —
ein sichtbares Zeichen der Flucht der Personlichkeit vor
dessen Uberwertigkeit. Wir miissen némlich wissen, daB
diese verdringten Komplexe mit den schwersten depressiven
Gefithlstonen wie der Minderwertigkeit, der Schuld, der
Versiindigung, der Angst beladen sind, d. h. die Angst ist
die Angst vor der Entdeckung der unertriglichen Erkennt-
nis eigener vermeintlicher Schuld, Versiindigung und ent-
sprechend notwendiger Siihne.

In den gekennzeichneten Momenten des Ausweichens
diirfen wir den Patienten nicht locker lassen. Seine so-
genannten unwillkiirlichen AuBerungen beweisen uns, daf
wir die oberste Stufe einer Associationsleiter betreten
haben, die in den Abgrund zu dem cingeklemmten Affekt
hinabfiihrt.

Andererseits miissen wir den Kranken bei der Aus-
sprache von einem Thema abbringen, wenn wir merken,
daf er in miiheloser Schnelligkeit einen gleichgiltigen Ge-
danken ohne jede begleitende derartige AuBerung immer
weiter ins Breite spinnt. Wir kénnen annehmen, daB er
hier in seine eigenen Worte flieht in dem wunerkannten
Wunsch, vom Kern der Sache abzuweichen.

Wenn wir so bei der Arbeit sind, die tiefverbor-
genen Gefithlskomplexe ans Licht zu férdern, und der
Erkenntnis des Patienten selbst zugiinglich zu machen,
so diirffen wir nicht vergessen, daB diese Gefiihlskom-
plexe aus bestimmten Erlebnissen heraus gewonnen
wurden .zu einer Zeit, da das IchbewuBtsein, der
Personlichkeitskomplex aus irgend einem der vorher ge-
nannten Griinde unfihig war, diese unlustbetonten Ge-
fiihle bei behinderter Affektattraktion sinngemifl im In-
tellekt zu verarbeiten. Darum erwichst fiir den Seelen-
analytiker und — Therapeuten die besondere Aufgabe, mit
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ganzer Hingabe den BefreiungsprozeB des Komplexes zu
begleiten, um im Awugenblick seines Manifestwerdens zur
Hand zu sein. Denn wir kénnen vorher nicht ohne weiteres
wissen, ob jetzt das IchbewuBtsein so weit gestirkt ist, um
die Tragik, die sich ihm aus seinem eigenen Innern mog-
licherweise entwickelt, zu ertragen. — Die Entstehung
des Komplexes und unsere Behandlung kann zeitlich so
weit auseinanderliegen, dafl z. B. eine normale Abreaktion
des Komplexes durch Umschaltung auf die ad#quate
Affektiullerung nicht mehr moglich ist. Ist nun nach
unserem Urteil auch der Intellekt des Kranken nicht im-
stande, durch kritische Bewertung den Komplex jetzt
seiner Wichtigkeit zu entkleiden und sinngeméf als gegen-
standslos zu erledigen, fehlen diesem Intellekt die Riist- -
mittel, die z. B. ausrcichende Bildung oder Lebenserfahrung
geben, so miissen wir uns selbst einschalten und mit un-
serer cigenen Bildung, unserer eigenen Lebenserfahrung,
aus unserer eigenen Ethik das fehlende Material liefern.
Wir miissen also jedem Kranken ein Stiick von uns selbst
geben, d. h. Freundschaft. Durch Zimperlichkeiten robust
hindurchgreifend, in zarter taktvoller Beriihrung diskreter
Punkte sciner Vergangenheit muBl er uns stets als seinen
Freund empfinden. --- Dann konnen wir auf einen Erfolg
hoffen; denn dann gibt er sich uns zur Analyse, ‘Ssoweit er
kann, hin, und wir konnen bis in seine tiefsten Tiefen hinab-
schiirfen. Aus jeder Besprechung aber hat der Kranke, wie
es mir immer und immer wieder versichert wird, kein be-
leidigtes, sondern das begliickende Gefiihl: in mir ist etwas
zerfallen, und das wird wieder aufgebaut.

Wie spielt sich nun die Traumdeutung selbst ab ?—
In einer Besprechung mit dem Kranken erzédhlt er mir
seinen Traum oder besser, er bringt mir ihn schriftlich,
wie er ihn am Morgen sofort nach dem Erwachen auf-
geschrieben hat. Diesen Traum oder, wenn ich bereits
cine Sammlung von Triumen von demselben Kranken
habe, den am auffilligst erscheinenden greife ich heraus,
spreche ihn mit dem Kranken durch und beobachte ihn
dabei, wie vorher geschildert. Ich kniipfe an besonders

2%
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wende sie selbst dauernd in zahlreichen Fillen an. Aber -

eine kritische Sichtung der Fille, die wir rein suggestlv
behandeln wollen, ist doch am Platz. Und zu dieser Kritik
soll uns die Skepsis befihigen, der nach meinen vorauf-
gegangenen Ausfiihrungen folgender Geda,nkenga,ng zu-
Grunde liegt.

Ein durch eine Suggestivhypnose beseitigtes neuro-
tisches Symptom -— z. B. eine Schiittellshmung — ist
noch kein Beweis fiir die Heilung der Psychoneurose selbst;
andrerseits hat eine Neurose, di¢ sich einer Suggestiv-
bhypnose nicht zuginglich gezeigt hat, darum noch nicht
bewiesen, daB sie nicht doch psycho-therapeutisch auf
analytischem Wege heilbar ist.

Ich meine in der Betrachtungsweise der Freudseciien
durch die Komplextheorie ausgebauten Anschauung haben
wir ein direktes Kriterium fiir die Indikation der Sug-
gestivhypnose gewonnen. — Uberall da, wo als Ursache
der Neurose wirklich nur eine einmalige Schwichung
des Personlichkeitskomplexes in einem bestimmten Kriegs-

erlebnis ‘stattgefunden hat, diirfen wir vermittels der

Suggestion voriibergehend unser eigenes gesundes Ich
einschalten und so gewissermaBen als Katalysator den
Zusammenhang der gespaltenen Persénlichkeit wiederher-
stellen. Das sind Fille, zu deren Heilung meist eine ein-
zige Sitzung genugt

Gelangen wir aber bei ciner Knegsneurose zu kemem
Heileffekt vermittels der Suggestivhypnose, so diirfen wir
heute im BewuBtsein der speziellen psychischen Ursache
einen solchen Kriegsbeschidigten nicht mehr seinem Schick-
sal iiberlassen und ihn ungeheilt, z. B. dauernd gelihmt
nach Haus schicken, sondern miissen uns sagen, da8 unsere
Behandlung den eigentlichen Grund, die seelische
Ursache seines Leidens noch nicht beriihrt hatte. Diese zu
finden, diirfen wir keine Miihe der psycho-analytischen Ar-
beit scheuen, um so noch Heilungen zu bringen, die die
unnétige Vermehrung der an sich schon gro8en Zahl durch
den Krieg verkriippelter Manner hindert.
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Sehr vorsichtig miissen ‘wir m. E. aber mit der Sugge-.
stivhypnose bei all den.Neurosenformen sein, die sich ala
schwere, motorische Ubererregbarkeiten — von der Schiittel-
lshmung bis zum Krampfanfall — darstellen.

Erinnern wir uns, dafl diese korperliche Erregbarkeit
nur das #duBere Entgleisen fiir einen innerlich stark ver-
dringten Affekt ist, so wird uns klar, daf das gewaltsame
Wegsuggerieren eines solchen Symptoms nichts. weiter
bedeutet als die Schliefung eines Sicherheitsventils, das
der Organismus zum.Ausgleich gegen einen inneren -see-
lischen Uberdruck sich gedffnet hatte.

- Wenn ein solcher Heilerfolg andauert, was nach meiner
Erfahrung hiufig nicht der Fall ist, birgt er, wie erklirlich,
gewisse Gefahren fiir den Geheilten in sich. Die Ent-
ladung kann nimlich nach anderer Richtung hin explosiv
erfolgen; und ich habe hiufig unmotivierte Wutausbriiche
oder anders geartete ,hysterische Anfille* im Gefolge
von Suggestivheilungen beobachtet. -— Auch fiir die Bedeu-
tung von DisziplinarverstoBen solcher Kranker ist die Be-
trachtungsweise von der Moglichkeit gewaltsam-suggestiv
zuriickgeddmmter Affekte unerldglich.

Die Selbstsicherung des Organismus aber, wie sie sich
in der Neurose ausspricht, bedeuntet — so wird der -
Leser am SchluB meiner Ausfiihrungen erkennen — nichts
mehr und nichts weniger als der Selbstschutz gegen die
drohende Psychose.

Was im Erleben des Menschen zu gewaltig oder zu
graBlich ist, als daB sein be wu 8 t e r Geist es fassen und
verarbeiten kann, das sinkt auf den unterbewuBten
Grund seiner Psyche. Hier liegt-es wie eine Mine, bereit,
das ganze Seelengefiige iiber sich zu sprengen. Und nur
der geschilderte Selbstsicherungsmechanismus mit seinem
Entgleiten und Entgleisen von Affektwellen, seinem An-
klammern an einzelne Organe, an #uflere Symptome und
Symptomhandlungen verhiitet eine dauernde Gleichge-
wichtsstérung seiner Psyche.

So ist nach den Arbeiten Frends und seiner Schule
wieder einmal eine Grenze in der Medizin, die festzustehen
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